
 
 

Programme de septembre à décembre 2022 
 

Nom  Prénom  

Adresse  

Date de naissance  

Téléphone  Portable  

E-Mail                               
 

 
Cocher le numéro correspondant à la séance qui vous intéresse. 

 

Septembre - Octobre 
Lundi 

18h - 20h 
Lundi 

18h – 20h 

 Atelier n°1 
26 septembre 

Lasagnes aux courgettes et 3 fromages 
Clafoutis à l’ananas 

 Atelier n°2 
10 octobre 

Célerisotto aux champignons 
Couronne aux pommes invisibles 

 

Novembre 
Lundi 

18h - 20h 
Lundi 

18h – 20h 

 Atelier n°3 
7 novembre 

Paëlla de printemps aux fèves 
Tarte citron meringuée  

 Atelier n°4 
21 novembre 

Soupe de fèves, noisettes et herbes 
Quiche à la ratatouille 

 

Vacances Scolaires du 24 octobre au 6 novembre 2022 

 
Décembre 

Lundi 
18h - 20h 

Lundi 
18h - 20h 

 Atelier n°5 
5 décembre 

Gnocchis farcis au pesto d’épinards 
Brownies chocolat haricots rouges 

Bonnes fêtes de fin d’année 

 

 



Tarif lescarien : 6 €/ séance | Tarif non-lescarien : 12 €/ séance. 

Nombre de séance  Total =  

 
    « Je reconnais avoir pris connaissance du règlement de fonctionnement et en accepte les    
conditions ». 
 
 
Important : Inscription à la séance. Toute inscription sera due. La facturation est faite à la fin du mois. 
 
À Lescar le  Signature précédée de la mention 

 « Lu et approuvé » 
 

 
 


