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Chères Lescariennes, chers Lescariens,

Après cette fin d’été dynamique, 
consacré notamment à la rentrée 
scolaire et associative, avec des mo-
ments de rencontres tels que le mar-
ché des producteurs, les journées du 
patrimoine, ou le festival jeunesse les 
Remp'arts urbains, place à l’automne ! 

La ville de Lescar a été choisie pour la 
première journée départementale de la 
Semaine bleue consacrée aux aidants 
organisée par l’association France Al-
zheimer Pyrénées-Atlantiques. S’en-
suivra un programme concocté par 
notre Centre socioculturel en plein 
développement, avec de nombreuses 
animations et activités pour les seniors 
pendant plusieurs jours dans notre 
commune.

Autre entité majeure de notre ville, la 
Cité des Arts, regroupant les ensei-
gnements artistiques de danse, mu-
sique, cirque et arts plastiques. Née 
de notre volonté de créer une struc-
ture permettant une meilleure visibi-
lité et une plus grande transversalité 
entre toutes ces pratiques artistiques, 
le défi est relevé grâce à l’enthou-
siasme de tous les enseignants et 
des élèves ! C’est ce que vous pourrez 
lire dans le dossier thématique de ce 
mois-ci. 

Dans ce nouveau numéro du MIL nous 
revenons aussi sur les travaux d’en-
tretien et de rénovation, notamment 
énergétique, de nos bâtiments com-
munaux réalisés pendant la période 
estivale. Des investissements néces-
saires pour préserver ce patrimoine 
communal. Comme la préservation de 

notre Cathédrale dont les travaux de 
réfection du toit vont enfin pouvoir dé-
buter cette fin d’année. Lescar et son 
histoire, c’est aussi ce que l’associa-
tion des Amis des Vieilles Pierres sou-
haite mettre en valeur depuis plus de 
50  ans, avec des bénévoles toujours 
autant investis pour faire profiter tous 
les Lescariens de leurs connaissances 
et de leurs travaux de recherche. 

Je vous souhaite une bonne lecture et 
un très beau début d’automne.

Maire de Lescar,
Vice-Présidente de la
communauté d'agglomération 
Pau Béarn Pyrénées
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Semaine nationale des retraités et 
des personnes âgées, la Semaine 
bleue a pour vocation de valoriser 

la place des aînés dans notre société 
et l’importance des liens entre les gé-
nérations. Chaque année, des milliers 
d’actions sont organisées sur tout le 
territoire autour d’une seule et même 
thématique.
Durant la première semaine d’octobre, 
les acteurs qui travaillent au quotidien 
auprès des personnes âgées sont invités 
à organiser des actions pour et avec les 
aînés.
Il peut s’agir de conférences, de spec-
tacles, de thé-dansants, de forums-dé-
bats, de bals, d’ateliers ludiques ou 
créatifs, d’activités sportives, de ren-
contres entre les générations, qui per-
mettent aux personnes âgées de sor-
tir de l’invisibilité et qui rassemblent 
toutes les forces vives des territoires.
En ce sens, la Semaine bleue est un for-
midable levier pour changer le regard 
porté par la société sur le vieillissement 
et la vieillesse, en diffusant une repré-
sentation positive du rôle des personnes 
âgées dans notre tissu social.
Cette année encore, la ville de Lescar 
participe à la Semaine bleue en confiant 
son organisation au Centre socioculturel. 

Pour l’édition 2024, la thématique na-
tionale choisie est « Bouger ensemble... 
Pour entretenir la flamme ». En collabo-
ration avec le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS), le service des sports, le 
service jeunesse, la Cité des Arts, la mé-
diathèque, le foyer du Bialé, le Centre so-
cioculturel a élaboré un programme ambi-
tieux et varié pour les seniors lescariens : 
marche bleue, bowling, conférences, bal 
musette, auberge espagnole, pétanque, 
cuisine, cirque et bien d’autres choses.

Une chose est sûre, ça va bouger et 
s’enflammer pendant la Semaine bleue.

Social
À la découverte 
de la Semaine 
bleue
Trop souvent, l’avancée 
en âge et la vieillesse 
sont présentées comme 
le temps de l’immobilisme 
et du déclin ; les aînés 
revendiquent aujourd’hui 
de s’inscrire dans le 
mouvement. Lescar 
participe cette année 
encore à cet événement 
national.

À
suivre

La ville de Lescar a été choisie 
cette année pour accueillir la 
journée départementale des 
aidants organisée par France 

Alzheimer.

Programme complet
sur Lescar.fr

et dans les services de la ville.
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Aménagement urbain
UN FUTUR ÉCOQUARTIER
QUI SE PRÉCISE 
La ville de Lescar s’engage officiel-
lement dans la démarche d’écopro-
jet par la signature de la charte éco-
quartier le 6 septembre.
Les services de l’État et un collège 
d’experts ont validé la pertinence de 
la projection d’aménagement sur le 
secteur Lacaussade-Carrérot.
Cette charte se compose de vingt 
engagements basés sur quatre 
grandes catégories : 
• Démarche et processus
• Cadre de vie et usagers
• Développement territorial 
• Environnement et climat
Un écoquartier s’inscrit dans une 
perspective de développement du-
rable. Il doit réduire au maximum 
l’impact sur l’environnement, 
favoriser le développement éco-
nomique, maîtriser les consom-
mations d’énergie, réduire les 
émissions de CO2 et promouvoir 
des mobilités douces. Le déve-
loppement de cet écoprojet re-
présente un enjeu important pour 
l’aménagement urbain de la Ville 
et il fera l’objet d’une concertation 
avec la population.
Cette initiative vise à améliorer 
la qualité de vie des habitants en 
réduisant l’impact sur leur envi-
ronnement. Ce projet impulse une 
vision nouvelle de l’aménagement 
de la commune en s’appuyant sur 
les ressources existantes, en lien 
direct avec l’identité du territoire 
et l’héritage patrimonial  : le bo-
cage agricole, les ressources en 
eau, le tissu historique, les vues 
sur le grand paysage, etc.

Culture
LESCAR, CAPITALE
HISTORIQUE DU BÉARN, 
POUR LES CURIEUX
DE CULTURE LOCALE
C’est un nouveau livre qui vient de 
sortir sur Lescar. Conçu comme 
un guide touristique, cet ouvrage 
offre les informations essen-
tielles à un visiteur  : son histoire 
et son rôle de capitale du Béarn, 
ses monuments, son empreinte 
occitane… mais aussi Lescar au-
jourd’hui, face aux défis actuels.
Écrit par Maurice Romieu, cet 
ancien professeur de l’Université 
de Pau et des Pays de l’Adour est 
spécialiste de la langue et de la 
culture occitane.
Ce guide est le deuxième de la 
collection Passejadas des éditions 
Reclams (dirigées par Anne-Pierre 
Darrées) qui a pour objectif de 
faire découvrir le peuple, la langue 
et la culture gasconne.

En
Bref

Sport - Santé
MARCHE MODÉRÉE :
UNE NOUVEAUTÉ POUR LES 
AMOUREUX DE LA MARCHE
La marche nordique proposée par 
le pôle Manifestations et Sports 
de la ville de Lescar rencontre 
un franc succès depuis plusieurs 
années maintenant. Cette ac-
tivité, apparue dans les pays 
scandinaves dans les années 70, 
était pratiquée à l’origine par les 
skieurs de fond comme entraîne-
ment pendant la belle saison. Plus 
dynamique que la randonnée, la 
marche nordique a pour principe 
d’accentuer le mouvement de ba-
lancier naturel des bras à l’aide de 
bâtons. Moins traumatique que la 
course à pied, mais avec une dé-
pense énergétique équivalente, 
elle permet un renforcement des 
muscles en douceur et contribue 
à améliorer la respiration. Afin de 
démultiplier l’offre et de satisfaire 
ainsi un plus grand nombre d’usa-
gers, le service des sports propose 
désormais en complément de la 
marche nordique, des sessions de 
marche modérée. Avec une vitesse 
moyenne de 4 km/h (contre 6km/h 
pour la marche nordique) et une 
pratique sans bâtons, elle permet-
tra aux usagers de tous niveaux de 
découvrir de nouveaux circuits sur 
Lescar en profitant des bénéfices 
de la marche dans une ambiance 
conviviale. Cette nouvelle activité 
se tiendra tous les mercredis de 
9h à 11h30 au départ du complexe 
Désiré Garrain.
Vous êtes intéressé(e) ?
Rapprochez-vous du pôle Manifes-
tation et sport de la ville de Lescar 
au 05 59 81 57 38.
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Urbanisme
UNE NOUVELLE ENQUÊTE 
POUR LA MODIFICATION
DU PLUi 
Afin de répondre aux dynamiques 
territoriales et adapter le Plan 
Local d’Urbanisme intercommu-
nal (PLUi) pour assurer la mise 
en œuvre de ses différentes poli-
tiques, la Communauté d’Agglo-
mération Pau Béarn Pyrénées va 
procéder à deux nouvelles modi-
fications.
Une enquête publique unique sur 
ces modifications n°3 et n°4 sera 
ouverte du mardi 17 septembre 
(9h) au vendredi 18 octobre 2024 
(12h) inclus avec trois lieux d’en-
quête à savoir la mairie de Pau, la 
mairie de Rontignon et la mairie 
de Lons.
Les informations complémentaires 
et les horaires sont à retrouver sur 
lescar.fr
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Peinture et rénovations
Cette année, la ville a réalisé encore 
près de 50 000  € de peinture et de ré-
fection des sols. OGFA Insertion a pour-
suivi les travaux de rénovation de l’école 
de musique sur l'une des salles du rez-
de-chaussée.
Des travaux de peinture à l'école élé-
mentaire du Laoü et sur les sols de 
la maternelle de l'école Victor Hugo, 
viennent compléter la campagne de tra-
vaux débutée l'an dernier.

Dans les écoles
Si la réflexion sur les aménagements 
des cours d’école se poursuit, des com-
mandes en équipements et mobiliers 
ont été passées pour les cours de Paul 
Fort et du Laoü.
En parallèle, les menuiseries vétustes 
de la cantine et de l’élémentaire du 
Laoü ont été changées.

Confort thermique
La Ville met en place un programme plu-
riannuel de confort thermique et de lutte 
contre les fortes chaleurs, notamment 
dans ses locaux les plus sensibles. Une 
étude complète a été réalisée sur les 
crèches municipales, jugées prioritaires.
De premiers travaux d’amélioration 
des systèmes de ventilation, mais aus-
si d’installation de climatisations et de 
thermostats connectés dans certains 
bâtiments ont été réalisés pour un meil-
leur confort et pour mieux maîtriser les 
consommations.
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Travaux
Le point sur les aménagements
et les rénovations de l'été
Depuis le début de l'année, le programme de voirie, 
d'entretien et de rénovation des bâtiments bat son plein.

Les locaux sportifs à l’honneur

Dans le cadre des travaux de relamping sur la commune à hauteur de 75 000 € 
cette année, les complexes sportifs Désiré Garrain et Paul Fort, la salle de tennis 
de table et le pas de tir à l'arc ont été rénovés en éclairage LED.

Dans le cadre des ateliers jeunes, les tribunes du complexe Paul Fort et les 
vestiaires du complexe Victor Hugo ont été repeints. Les locaux du tennis de 
table, (vestiaires et les douches) et la chaufferie du complexe Désiré Garrain ont 
été entièrement rénovés.

Au complexe Paul Fort, des travaux d’aménagement ont été réalisés pour 
préparer le déploiement du contrôle d’accès aux différentes parties du complexe 
pour permettre à terme un accès sécurisé aux usagers. Un local technique du 
club house a été mis aux normes. Des travaux d’étanchéité ont été réalisés sur la 
toiture-terrasse des vestiaires du Dojo.
Au complexe Victor Hugo, l'arrière des panneaux de basket ont été sécurisés et 
renforcés et ceux de Paul Fort, motorisés.



#280
Caractères
Environnement
UN FORUM
SUR LES ÉNERGIES SOLAIRES  
L’association lescarienne Lescar 
Énergie Solaire Citoyenne organise 
la première édition du Forum 
énergie solaire  : des solutions de 
l’individu au collectif le 19 octobre 
de 10h à 17h30 au complexe Victor 
Hugo.
Les usagers pourront s’informer 
sur les entreprises, subventions 
et dispositifs possibles, mais aussi 
découvrir des métiers en lien avec 
le solaire tout en découvrant des 
actions innovantes. Gratuit, ouvert 
à tous.

Aménagement
LES CHEMINS
DE RANDONNÉE
MIEUX SIGNALÉS  
Afin de mieux identifier les itiné-
raires de balades pour les piétons 
et vélos sur Lescar, un nouveau 
balisage a été créé et sera pro-
chainement installé à Lescar. Cela 
concerne le Tour de Beneharnum 
(piéton et cycles), la Boucle Cité 
et Nature (piéton) et le circuit Tour 
du lac (piéton et PMR), ainsi que le 
balisage du circuit urbain (cycles) 
de Denis Touzanne et le circuit na-
ture piéton de Lasbourdettes. Cela 
permettra aux usagers de mieux 
se repérer et de mettre en valeur 
ces itinéraires de balades forte-
ment appréciés du public.

Démocratie participative
CAFÉ RENCONTRE  
Françoise Ganchou-Castillon (élue 
de quartier) donne rendez-vous 
aux habitants devant la résidence 
Phoebus, avenue d'Ariste, le same-
di 12 octobre, autour d’un café.
Un moment de partage et d'échange 
entre élus et habitants en compa-
gnie de Madame la Maire et Corinne 
Bordeneuve, adjointe en charge de 
la démocratie participative.

Pratique
MON ALERTE MAIRIE  
Vous constatez un dysfonctionne-
ment sur la commune ? Un nid de 
poule, des branches qui menacent, 
une coupure d’électricité non pré-
vue ? Transmettez directement 
ces informations aux services de 
la mairie via Mon alerte mairie au 
05 59 81 57 02, week-end et jours 
fériés. Laissez un message avec 
vos coordonnées. Vous pouvez 
également nous communiquer vos 
informations par mail à l’adresse 
électronique contact@lescar.fr. 

Santé - Prévention
OCTOBRE ROSE
Octobre est le mois de la lutte 
contre le cancer du sein en France. 
C’est dans ce cadre que les bâti-
ments de la commune se parent 
de rose avec l’installation des 
parapluies au couleur de la cam-
pagne. Un mois de prévention, un 
engagement de la collectivité, afin 
d’encourager le dépistage. La dé-
tection précoce augmente consi-
dérablement les chances de gué-
risons et permet de réduire le taux 
de mortalité lié au cancer du sein.  

Vivre ensemble
L'OSTALADA
Petit à petit le projet sort de terre 
et voit le jour. Les futurs habi-
tants ont visité le chantier le 7 
septembre. Cette résidence mé-
langeant des personnes en situa-
tion de handicap, des étudiants et 
des seniors est actuellement bien 
avancée, avec une partie des loge-
ments hors d’eau et hors d’air.
Si beaucoup d’entre eux affichent 
complet, la partie senior propose 
encore des logements.
Si vous êtes intéressé pour vous ou 
pour un proche, les logements se-
ront disponibles mi-2025, contac-
tez l’association via son site Inter-
net www.lostalada.fr. 

Sport - Santé
MARCHE, COURS ET ROULE
La ville de Lescar et la ville de Lons 
vous invitent à la prochaine édition 
de Marche, cours et roule dimanche 
6 octobre.
Différents parcours adaptés pour 
les petits comme les grands, VTT, 
cyclotourisme, circuits pédestres, 
rollers, Zumba, etc.
Départs sur l’esplanade d'Auchan 
à Lons (ancien Casino), à partir de 
9h30. Tarif 5  € à partir de 12 ans. 
Les fonds récoltés seront reversés à 
l’Association pour la Recherche sur 
les Tumeurs cérébrales (ARTC). 
Informations et programme
complet sur Lescar.fr
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Dossier
du mois

Culture
La Cité des Arts 
vers son Zénith
La Cité des Arts de Lescar 
qui regroupe l'enseignement 
de la danse, du cirque, 
de la musique et des arts 
plastiques dans une même 
entité, débute un nouveau 
chapitre après une année 
scolaire 2023-2024
pleine de promesses.

Préambule

La diffusion d’une plaquette à près de 
4000 exemplaires, le Week-end des arts 
les 23 et 24 mars dernier, ou encore la 
formidable qualité des représentations 
et concerts de fin d'année, proposés par 
les élèves, sous l’égide des professeurs, 
ont permis un éclairage important de la 
Cité des Arts.

Cette année, près de 300 nouveaux élèves 
ont intégré l'établissement, toutes disci-
plines confondues, faisant de la Cité des 
Arts la troisième plus grande structure 
pédagogique culturelle du département 
derrière les Conservatoires à Rayonne-
ment Régional de Bayonne et de Pau.

Avec près de 1000 élèves, dont un pour-
centage significatif pratiquant au moins 
deux disciplines sur les quatre propo-
sées, la Cité des Arts continue d’accueil-
lir à bras ouverts enfants et adultes.

Les nouveautés

Côté musique, en plus des disciplines 
déjà existantes, l'établissement propose 
désormais un cursus de musique ac-
tuelle, de batterie et de basse électrique, 
avec l’arrivée d’un nouveau professeur, 
Benoit Brune.
Des ateliers parents-enfants (0-5 ans) les 
samedis matin font également leur ap-
parition sous la responsabilité de Chloé 
Boyer, spécialiste de l’éveil des tout-pe-
tits et professeur de flûte traversière.
La Cité des Arts accueille un nouveau 
professeur, Cyril Cieutat, qui sera en 
charge des chœurs, enfants et adultes.
Et en plus :
• de nouveaux créneaux en formation 

musicale,
• la batucada peut désormais accueillir 

70 participants, au lieu de 50 les an-
nées précédentes

• le fond d'instruments de location pour 
nos élèves débutants se développe

• la création d'une partothèque pour les 
élèves, associations et particuliers.

Côté cirque, La Cité des Arts devient 
« pôle ressource » au niveau départe-
mental et devient donc référent cirque 
des Pyrénées-Atlantiques. C'est une re-
connaissance tout à fait légitime pour 
notre structure et pour le travail admi-
rable mené par l'équipe pédagogique de-
puis des années.
L'équipe accueille d'ailleurs un nouveau 
professeur, Pablo Morvan, qui proposera 
notamment la discipline « fil souple » en 
plus de l'offre déjà très riche.

En danse, de nouveaux créneaux sont 
ouverts en éveil, contemporain adulte et 
hip-hop, afin de satisfaire une demande 
de plus en plus importante.

Enfin, la création de la classe d'arts plas-
tiques en septembre 2023 a été une grande 
réussite, trouvant rapidement son public.
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Les
nouveautés
2024-2025

Ateliers musicaux parents-enfants (0-5 ans)

La musique joue un rôle fondamental dans le développement du jeune 
enfant et la Cité des Arts vous propose, depuis la rentrée, des ateliers 
d’éveil musical dès le plus jeune âge, accompagné d’un parent ou d’un 
grand-parent, sous la responsabilité de Chloé Boyer.

Venez partager avec votre tout-petit une parenthèse musicale qui vous 
fera voyager à travers les sons. Sur une thématique choisie, chaque 
séance est rythmée par des comptines et chansons, des jeux de doigts et 
mouvements corporels, découverte et manipulation d’objets sonores et 
d’instruments de musique adaptés.

Cycle d'ateliers mensuels : 6 séances de 45 min le samedi matin de 10h à 
10h45 pour les 0-4 ans et de 11h à 11h45 pour les 3-5 ans.
Tous les détails sur Lescar.fr.

Musique actuelle, batterie, basse électrique

À partir de la rentrée 2024, la Cité des Arts propose de nouveaux cours de 
batterie et de basse électrique en cours individuel et de musique actuelle 
amplifiée en cours collectif, à partir de 10 ans.

Le nouveau professeur Benoît Brune vous invitera à jouer le registre pop-
rock, funk, soul, reggae, mais aussi celui de la chanson française. 

Ce cours est proposé aux élèves actuels et extérieurs de la Cité des Arts, 
ouvert à tous types d’instruments (batterie, clavier, guitare, instruments 
à vent, etc.) pour apprendre à s’écouter et jouer ensemble. Rendez-vous 
les jeudis et vendredis en fin d’après-midi à l’école de musique, place de 
l’Évêché.
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Au-delà des très populaires spectacles de 
danse et de cirque, La Cité des Arts sera 
présente dans les diverses manifestations 
proposées par la ville (Noël dans la Cité, 
Téléthon, Candelera…), et continuera ses 
différents partenariats avec différentes 
structures publiques et privées de Lescar et 
des communes alentour.

Le Zénith pour 2025

Mais le point fort de cette saison sera le 
19 avril 2025 ! Toutes les forces vives de La 
Cité des Arts présenteront au Zénith de Pau 
un spectacle faisant participer les élèves et 
professeurs de la structure.

Près de 600 intervenants sur scène nous 
emmèneront dans un voyage poétique, 
ludique et hétéroclite, imaginé et mis en 
scène par Patrice Manuel. Ce spectacle est 
le symbole de la volonté de transervalité 
entre les arts qui a inspiré la création de la 
Cité des Arts en 2022.

Benoît Brune et Chloé Boyer, professeurs de la Cité des Arts.
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Une des plus anciennes 
associations de la ville

Jean-Luc Pruvost, président, Maurice 
Romieu, vice-président et Dominique 
Barus, œuvrent ensemble à sensibiliser, 
sauvegarder et faire connaître les tré-
sors historiques de la commune. Le trio, 
suivi des 70 adhérents de l’association 
installés dans un local place de l’Évê-
ché, proposent tout au long de l’année 
des animations et expositions. Le jardin 
partagé fait également partie de leurs 
préoccupations et celui-ci est régulière-
ment mis en avant. Une entité très ac-
tive sur la vie locale et investie sur les 
événements municipaux. 

Lors des journées du patrimoine, une 
exposition est proposée au public sur 
le thème du protestantisme à Lescar, 
une proposition nourrie du savoir et 
des connaissances particulièrement 
riches de Maurice Romieu. Pour la pre-
mière année, un nouvel événement en 
lien avec les journées du patrimoine 
de pays  : l’association a proposé une 
divagation commentée sur le thème de 
l’eau et son histoire à Lescar. Réguliè-
rement sollicités, Les Amis des Vieilles 
Pierres apportent des informations, des 
connaissances, des documents sortis 

de leurs archives afin de contribuer à 
différents projets, comme l’exposition 
des 400 ans de l’enseignement à Les-
car, exposition au lycée sur des œuvres 
d’élèves du 19e siècle, etc.

Le patrimoine
à portée de tous

L’association produit un bulletin d’infor-
mation deux fois par an, mêlant l’actua-
lité et des informations historiques sur 
le patrimoine de la ville. Sur une qua-
rantaine de pages rédigées entièrement 
par l’association, ce bulletin amène un 
petit bout d’Histoire et de découverte 
scientifique à chaque parution. Il suffit 
d’adhérer à l’association pour 25 euros 
par an afin de le recevoir à domicile et 
de participer à la vie de l’association. 
Il est également consultable à la mé-
diathèque de Lescar.

Afin de conserver le plus d’informations 
possible, l’association a également sor-
ti un nouveau livre en format poche sur 
Lescar, avec la participation de l'Escola 
Gaston Febus. Celui-ci fait partie d’une 
collection où d’autres villes et lieux 
sont mis en avant, disponible en vente à 
l’office du tourisme comme tous les ou-
vrages édités par l’association. 

Portrait
L'association 
Les amis des 
vieilles pierres 
de Lescar
Depuis 1970, l’association 
veille sur le patrimoine 
lescarien. Fondée par 
Paul Rifflart, c’est le baron 
d’Ariste qui fut le premier 
à prendre la présidence à 
cette époque. Aujourd’hui, 
c’est une autre génération 
qui continue de perpétuer 
les actions de mise en 
valeur du patrimoine. 

À la
Rencontre



DU 30 SEPT. AU 4 OCTOBRE
LA SEMAINE BLEUE
Une semaine pour valoriser la 
place des aînés dans la vie sociale, 
économique et culturelle. Un mo-
ment privilégié pour réfléchir aux 
liens intergénérationnels souvent 
négligés. Le Centre socioculturel 
propose un programme varié où 
chacun choisira ses activités. Tous 
les détails sur Lescar.fr
+ d'info Centre socioculturel, 
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

DU 1ER AU 25 OCTOBRE
EXPOSITION :
DU BLEU DANS L'ART
Une exposition de Lescar Accueil. 
Hall de l'Hôtel de Ville, allée du 
Bois d'Ariste. Du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.
+ d'info Culture et Patrimoine,
05 59 81 57 00

DU 1ER AU 18 OCTOBRE
INSCRIPTIONS ATELIER MÉMOIRE
Le Centre socioculturel et l'ASEPT 
proposent un cycle de 10 séances 
pour les plus de 55 ans qui sou-
haitent améliorer les petits trous 
de mémoire du quotidien : stra-
tégies de mémorisation, conseils 
pratiques pour la vie courante, etc. 
Séances le lundi de 9h30 à 11h30. 
Ateliers gratuits, sur inscription. 
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel, 
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

DU 2 AU 26 OCTOBRE
EXPOSITION :
INSTANTS COLORÉS
Grande voyageuse, Noëlle Campet 
s'est imprégnée des couleurs 
du monde pour proposer une 
peinture énergique et pleine de 
couleurs. Salle Mika Ilharreguy, 
place Royale. Du mardi au samedi 
de 9h à 12h et de 14h à 18h.
+ d'info Office de tourisme,
05 59 81 15 98

Au fil
du mois
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DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
TROPHÉE DÉPARTEMENTAL
DES JEUNES VÉTÉTISTES ET XC :
SOUVENIR ANDRÉ FOUQUET
De 10h à 17h à la plaine de jeux du 
Liana. Catégories poussins, pupilles, 
benjamins, minimes, cadets.
XC juniors, seniors, féminines.
Ouvert aux non-licenciés.
+ d'info Guy Capdevielle, 06 64 85 10 57

LUNDI 30 SEPTEMBRE
ATELIERS CUISINE DU MONDE
Embarquez pour un voyage de saveurs 
avec Joël de 18h à 20h. Cette semaine, 
petite halte à Shanghaï : Samoussa 
agneau, menthe et petits pois et son 
gâteau noix de coco à la vapeur.
Lescariens 6 €/séance.
Non-Lescariens 12 €/séance.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 2 OCTOBRE
PAUSE LECTURE COCOONING
Des histoires pour les plus petits lues 
et animées par des bibliothécaires. 
Rendez-vous à 10h30. Pour les 0-4 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

VENDREDI 4 OCTOBRE
HALTE-RELAIS
Activités pour aidants et aidés, souf-
frant de la maladie d'Alzheimer ou 
maladies apparentées : sophrologie, 
art-thérapie, musicothérapie.
Accompagnement par des profession-
nelles et bénévoles de 14h30 à 17h30,
à l'Instant Café, rue du Pont-Louis.
+ d'info France Alzheimer, 05 59 04 41 09

SAMEDI 5 OCTOBRE
ATELIER SCRAPBOOKING
Venez découvrir ce loisir créatif 
avec l'association La Maison du 
Scrapbooking. Rendez-vous à 10h30. 
Pour les adultes et les enfants à partir 
de 8 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

LUNDI 7 OCTOBRE
ATELIER CUISINE VÉGÉTARIENNE
Apprenez à cuisiner des plats équilibrés, 
sans viande avec Joël de 18h à 20h. 
Cette semaine, salade d'aubergines 
et grenades et son gâteau à l'orange, 
prunes et amandes. Lescariens 6 €/
séance. Non-Lescariens 12 €/séance.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 9 OCTOBRE
LE FAMILY ZEN :
LA BULLE DES ÉMOTIONS
Séance de sophrologie parents-enfants 
(5-11 ans) pour se rapprocher et 
prendre conscience de l’autre. Ces 
ateliers permettront de vivre un 
moment de partage et d’appréhender 
vos émotions respectives.
De 14h à 16h. Cette semaine :
Appréhender ses émotions.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

SAMEDI 12 OCTOBRE
CAFÉ RENCONTRE
Madame la Maire et votre élue 
de quartier, Françoise Ganchou-
Castillon, donnent rendez-vous 
aux habitants du quartier, devant 
la Résidence Phoebus, avenue 
d'Ariste, de 10h à 12h, pour un 
moment de rencontre privilégié.
+ d'info 05 59 81 57 03,
secretariatparticulier@lescar.fr

SAMEDI 12 OCTOBRE
ATELIER GRAINES : COMMENT
FONCTIONNE UNE GRAINOTHÈQUE ?
L'association Graines de troc présen-
tera le troc de graines et leur conser-
vation. N'hésitez pas à apporter vos 
graines afin de les identifier.
Rendez-vous à partir de 10h. Tout public. 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21



DIMANCHE 13 OCTOBRE
VIDE GRENIER MAM LESCAR GOTS
Organisé par l'association d'assistantes 
maternelles au complexe Victor Hugo.
Tarif : table 10 € et espace portant 2 €.
+ d'info mamlescargots@gmail.com

LUNDI 14 OCTOBRE
ATELIERS CUISINE DU MONDE
Embarquez pour un voyage de saveurs 
avec Joël de 18h à 20h. Cette semaine, 
petite halte au Brésil : Sfiha au bœuf et 
sa tarte brésilienne.
Lescariens 6 €/séance.
Non-Lescariens 12 €/séance.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 16 OCTOBRE
L'AUBERGE DES ÂGES
Le Centre socioculturel propose un 

temps de convivialité de 12h à 14h 
autour d'un repas sur le principe de 
l'auberge espagnole : chaque parti-
cipant doit apporter à sa convenance 
une entrée, un plat ou un dessert, 
pour le partager. Un moment pen-
dant lequel adultes, seniors, parents, 
enfants, grands-parents, etc., peuvent 
se retrouver ensemble, discuter et faire 
de nouvelles connaissances. Animation 
gratuite sur inscription.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 16 OCTOBRE
LE FAMILY ZEN :
LA BULLE DES ÉMOTIONS
Séance de sophrologie parents-enfants 
(5-11 ans) pour se rapprocher et 
prendre conscience de l’autre. Ces 
ateliers permettront de vivre un 
moment de partage et d’appréhender 

vos émotions respectives.
De 14h à 16h. Cette semaine :
De la confiance à l’affirmation de soi.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 16 OCTOBRE
PAUSE LECTURE
FRANÇAIS/ESPAGNOL
Des histoires lues et animées par des 
bibliothécaires. Rendez-vous à 16h. 
Tout public
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

VENDREDI 18 OCTOBRE
SORTIE JOURNÉE
DANS LES LANDES
Visite du moulin de Poyaller (parc 
animalier et moulin à eau), suivie 
d'une petite dégustation. Pique-
nique ou restaurant La Ferme 
Auberge (menu à 22 €). Visites de 
l'Abbaye Notre-Dame-de-Maylis 
et de l'artisan boulanger de 
Doazit avec une dégustation du 
Pastis Landais. Départ 9h, retour 
18h30. Attention, places limitées. 
Inscriptions Lescariens 18 € du 
jusqu'au 11/10. Non-Lescariens 
36 € du 7 au 11/10, si places 
disponibles. 
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

VENDREDI 18 OCTOBRE
HALTE-RELAIS
Activités pour aidants et aidés, souf-
frant de la maladie d'Alzheimer ou 
maladies apparentées : sophrologie, 
art-thérapie, musicothérapie. Accom-
pagnement par des professionnelles et 
bénévoles de 14h30 à 17h30, à l'Ins-
tant Café, rue du Pont-Louis.
+ d'info France Alzheimer, 05 59 04 41 09

SAMEDI 12 OCTOBRE
REQUIEM DE RUTTER PAR LE CHŒUR EMERGENCE
L'Ensemble Vocal Émergence et sa directrice artistique Séverine Dervaux vous 
présente une palette de compositeurs de chants choraux sacrés britanniques 
du XIXe au XXIe siècle allant de There Is No Rose du célèbre Philip Stopford, à 
la très populaire œuvre majeure Requiem de l’incontournable John Rutter. La 
première partie sera consacrée à des pièces a cappella, suivie du Requiem de 
John Rutter avec la soliste Vibe Rouvet et un ensemble instrumental : Chantal 
Aguer (timbales), Marie Hulard (violoncelle), Annabelle Jarre (Harpe), Samuel 
Jean (piano), Anne-Christine Laurent (flûte), Ines Sirajeddine (hautbois).
À 20h30, Cathédrale de Lescar. Tarifs : 18 € / 15 € / gratuit - de 12 ans
+ d'info Office de tourisme, 05 59 81 15 98

En cemoment
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VENDREDI 18 OCTOBRE
CONCERT : LANDRY VERDY
Un vent nouveau souffle sur la 
scène pop folk francophone. Dans 
son premier EP Landry Verdy nous 
dévoile cinq titres d’une intense 
sensibilité. Entouré en studio de 
trois musiciens (Jean Lannelongue 
à la batterie, Luc Dabbadie à la 
basse et Frédérick Mandin à la 
guitare électrique) Landry livre des 
mélodies tranchées et assumées 
dans la plus pure tradition des 
créateurs de chansons. Armé d’une 
guitare, il défend sur cet opus les 
textes, attention, tenez-vous bien, 
écrits avec son complice Kalune. 
Amoureux de chansons, sensible à 
Louise Attaque, La Maison Tellier 
en passant par Alain Souchon, 
Landry Verdy est un artiste à dé-
couvrir sur scène !
À 20h30, La Charcuterie, 24 rue 
du Pont-Louis. Tarif unique : 5 €, 
gratuit pour les moins de 12 ans.
+ d'info Office de tourisme,
05 59 81 15 98

SAMEDI 19 OCTOBRE
ATELIER RUBIK'S CUBE
Venez assister à des performances et 
vous entraîner à la pratique du Rubik’s 
cube avec l'association Fast'n cuber. 
Rendez-vous à partir de 10h. Tout public.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

MERCREDI 23 OCTOBRE
PAUSE LECTURE
Des histoires lues et animées par des 
bibliothécaires. Rendez-vous à 10h30. 
À partir de 3 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

MERCREDI 23 OCTOBRE
JEU VIDÉO LUIGI'S MANSION
Venez découvrir le jeu Luigi's Mansion 
et résoudre d'effrayantes missions qui 
vous mèneront dans des manoirs han-
tés regorgeant de fantômes farceurs. 
Rendez-vous à partir de 14h. Dès 7 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

MERCREDI 23 OCTOBRE
FAMILY FABRIK :
LA FABRIQUE DU LOTO RIGOLO
Le Centre socioculturel vous propose 
de venir confectionner les lots pour le 
loto rigolo qui se déroulera pendant les 
vacances de la Toussaint. Créativité et 
imagination seront au rendez-vous ! De 
14h30 à 17h, au centre socioculturel.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

SAMEDI 26 OCTOBRE
SORTIE FAMILIALE
À L’ÉCOPARC DE LOISIRS LUDOPIA
Venez découvrir en famille l’espace 
Ludopia situé au cœur de la vallée 
d’Aspe. Que vous soyez petits ou 
grands, une multitude d’activités 
amusantes et insolites vous y 
attendent : jeux en bois, modules 
d’activités sensorielles, jeux coopé-
ratifs. Départ du Centre sociocultu-
rel à 9h30. Retour 18h45. Possibi-
lité de se restaurer sur place ou de 
prévoir le pique-nique.
+ d'info Centre socioculturel, 
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

SAMEDI 26 OCTOBRE
TEA TIME
Venez discuter en anglais autour d'un thé, 
en toute simplicité. Rendez-vous à 10h
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

DIMANCHE 27 OCTOBRE
VIDE GRENIER DE L'AMICALE DES 
PÊCHEURS BÉARNAIS DE LESCAR
Au complexe Victor Hugo de 8h à 18h 
pour le public et de 7h à 18h pour les ex-
posants. 10 € la table de 1,87m (fournie), 
3 € le portant de 1m sur roulette (non 
fourni). Petite restauration sur place.
+ d'info Jean-Louis Royo, 06 44 21 96 48, 
jeanlouis.royo@neuf.fr
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DU 14 AU 18 OCTOBRE
LE TEMPS D’UN CAFÉ
L’équipe du Centre socioculturel 
vient à votre rencontre pour échan-
ger, vous écouter, vous informer :
Lundi 14 : écoles Victor-Hugo
Mardi 15 : écoles du Laoü
Mercredi 16 : Centre de loisirs
Jeudi 17 : école Paul Fort
Vendredi 18 : école Les prés.
+ d'info Centre socioculturel, 
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

TOUS LES MERCREDIS
PARENT THÉ’Z CAFÉ
De 9h30 à 11h30 hors période de 
vacances scolaires, la référente 
famille vous accueille autour d’un 
café, d’une boisson, d’un gâteau, 
pour échanger et profiter d’un 
moment pour vous. Ouvert à tout 
parent, grand-parent qui souhaite 
partager un moment convivial ! 
Un espace de jeux est disponible 
pour les enfants. Gratuit. 
+ d'info Centre socioculturel, 
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

DU 21 AU 31 OCTOBRE
LES ANIMATIONS VACANCES
DU CENTRE SOCIOCULTUREL
Programme d’activités pour tous 
pendant les vacances de Toussaint : 
Sortie à Ludopia, loto rigolo, ba-
lade découverte et autres ateliers 
ludiques. Programme au Centre 
socioculturel et sur Lescar.fr
+ d'info Centre socioculturel, 
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

Au fil
du mois



Vie des services
Thierry Casenave
une figure
de la commune
Enfant du Béarn, Lescarien depuis 1992
et agent de la commune depuis 23 ans,
il s’apprête à passer le flambeau
et prépare son départ de la collectivité.

Sport
Un joueur de Lescar
en équipe de France
Depuis qu’il est jeune, Mathys Lapierre
est passionné par le volley-ball.
Mathys vit aujourd’hui son rêve d’enfant,
à 16 ans il conjugue sport et études.

Un long fleuve tranquille ?  
Pour démarrer : « J’ai débuté ma carrière en tant que peintre, 
j’ai ensuite ouvert mon entreprise pendant 3 ans. Un jour, 
les priorités familiales m’ont amené à changer d’optique et 
j’ai alors poussé les portes de la mairie de Lescar ». Un sa-
voir-faire au service de la collectivité : « En tant que peintre, je 
m’occupais des peintures de tous les bâtiments municipaux, 
j’ai également formé pendant ma carrière un apprenti dans ce 
domaine. » S’adapter et rebondir : « Suite à des problèmes de 
santé, j’ai dû changer de poste et je suis devenu magasinier 
au Centre Technique Municipal ».

Se réinventer ! 
Un poste polyvalent : « Dans ce rôle-là, j’effectue de nombreuses 
tâches, le magasin est la caverne d'Ali Baba avec tout ce dont les 
agents ont besoin en quincaillerie, équipement de protection, 
stock des produits et fournitures variées ». Un cadre serein : « J’ai 
la chance d’avoir des missions variées qui m’apportent beaucoup 
de satisfaction, une très bonne entente avec les équipes et ma 
hiérarchie. Je devais partir à la retraite ce mois-ci et puis, finale-
ment, j’ai repoussé d’une année de plus ». L’envie d’avoir envie : 
« La jonction entre le secteur privé et le secteur public n’a pas été 
facile au début, mais être au service des autres, s’adapter et être 
volontaire sont, selon moi, les clés pour réussir. La notion de ser-
vice public est pour moi une valeur très importante ».

Une graine de champion  
Une bonne organisation  : « Je suis en sport-étude à Mont-
pelier au Centre National de Volley-Ball, cela me permet de 
suivre des études, en 1re STMG et de faire 18h d’entraînement 
par semaine ». L’esprit de compétition  : « Au centre, je fais 
partie de la catégorie Élite Avenir où nous participons à un 
championnat national, une compétition entre tous les centres 
de formation français ». Pas n’importe comment  : « On est 
bien encadré et avec beaucoup de motivation j’arrive à tout 
faire ». Des attaches à Lescar  : « Ça fait 10 ans que je pra-
tique ce sport. J’évolue en M18 aussi avec mon club de Les-
car, on participe au Championnat de France, les week-ends de 
match, je rentre dans la région. » 

Faire de son rêve une réalité  
Le travail et la persévérance : « J’ai été sélectionné en moins 
de 17 et cette année en moins de 18 ans pour jouer en équipe 
de France. Cet été, nous avons participé au Championnat 
d’Europe, nous avons été en finale et nous avons gagné contre 
l’équipe italienne. Un moment de bonheur et d’excitation ». 
La suite ? « Mes projets, c’est continuer d’évoluer, d’être 
sélectionné, d’aimer ce que je fais, j’ai une chance incroyable 
de vivre tout ça ». Le petit mot de la fin  : « Quoique vous 
fassiez, n’abandonnez pas, continuez de croire en vos rêves ».

Clin
d'œil

14 Le Mensuel d’Information Lescarien - Octobre 2024



GROUPE DE LA MAJORITÉ
LESCAR POUR VOUS

À Lescar, ce sont près de 
80 bâtiments qui appartiennent à 
la ville, et auxquels nous devons 
apporter une attention particulière 
afin de les préserver pour l’avenir 
tout en apportant des rénovations 
thermiques et sur l’éclairage 
pour plus de confort et moins 
de consommation énergétique. 
C’est ce que nous faisons chaque 
année progressivement, comme 
le relamping en Led de tous 
nos complexes sportifs qui est 
dorénavant terminé. 

Par ailleurs notre effort se poursuit 
sur la réfection des voiries et plus 
particulièrement des trottoirs, 
avec un investissement à hauteur 
de 800 000 euros par an. Cette 
année, de nombreux travaux ont 
été ou vont être réalisés (rue des 
Magnolias, des Vertes Prairies, du 
Clos Fleuri, avenue des Coustettes, 
etc.). 

Pour ce qui est des voies 
communautaires (20 km en tout 
sur les 80 km de voiries de notre 
ville) une nouvelle demande a été 
réalisée auprès de la communauté 
d’agglomération pour la poursuite 
des travaux sur les trottoirs de 
l’avenue de Tarbes débutés en 
2023.

Ce sont également les travaux 
du toit de la cathédrale qui vont 
bientôt démarrer après avoir trouvé 
(après deux ans de recherche !) un 
couvreur et un charpentier. 

C’est grâce à la recherche de 
subventions et à une gestion 
rigoureuse que nous pouvons nous 
permettre de budgéter l’ensemble 
de ces investissements, et ce, 
vous l’aurez certainement noté 
dans votre feuille d’imposition, 
sans augmentation de la part 
communale !

GROUPE DE LA MINORITÉ
LESCAR AVEC PASSION

L’été qui vient de s’écouler nous a 
permis de faire un constat, relayé 
par plusieurs Lescariens, sur 
l’inactivité de notre ville de début 
juillet jusqu’à la fin août.
Cependant, les Dimanches Musi-
caux et les quelques présences du 
food truck dans la cité montrent 
qu’il y a un réel potentiel pour y 
attirer du monde, qui représente 
autant de clients possibles.
D’autre part, la situation actuelle 
des commerces dans le centre 
historique est plus préoccupante 
que jamais. L’ancienne épicerie, 
toujours fermée, fait désormais 
face à un nouveau local commer-
cial vide (l’agence immobilière a 
déménagé sur le bas de Lescar).
Cela nous alerte sur la difficulté 
de trouver des projets viables 
autour de la cathédrale.
Cette situation inédite nous 
amène à nous poser la question 
de l’opportunité d’une réflexion 
urgente sur la redynamisation de 
la cité, malgré les difficultés in-
déniables de stationnement. Une 
situation qui s’est aggravée avec la 
diminution effective des places de 
parking, que nous avions dénon-
cée lors des travaux de réhabilita-
tion en 2018.
Nous pensons que ces deux sur-
faces vides, importantes, consti-
tuent des atouts pour imaginer, 
avec les commerçants restants et 
les différents acteurs (office de 
tourisme, résidents, musée…), la 
création d’un projet global pour la 
revitalisation du cœur de ville.
Il faut envisager des solutions 
originales, inédites, notamment 
concernant le stationnement.
Nous sommes prêts à nous investir 
dans un groupe de travail sur ce 
thème pour lequel nous avons 
quelques idées.

F. LAVIGNE - S. LAFARGUE -
E. GIBEAU

GROUPE DE LA MINORITÉ
LESCAR EN PLEIN CŒUR

L'AVENUE DE PAU AU CŒUR
DES INTERROGATIONS

Lors du Conseil municipal du 29 
mai dernier, la Maire a admis un 
retard dans la rénovation des 
principales voies de la commune 
au cours des derniers mandats, 
citant notamment la dangerosité 
de l'avenue Gaston Phoebus et de 
l'avenue de Pau.
L’avenue de Pau présente une 
situation particulière, car la com-
mune est responsable du tronçon 
allant de la rue de la Justice à 
l'ancienne boulangerie Hameau, 
tandis que le reste dépend de 
l'agglomération.
L'état de cette avenue, avec une 
chaussée abîmée et un manque de 
trottoirs sur la majeure partie de 
son tracé, suscite de vives préoc-
cupations. La récente construction 
d'un complexe sportif de 8 padels 
en bordure de la section com-
munale, générant un trafic accru 
tout au long de la journée, n'a fait 
qu'aggraver la situation. Sans par-
ler des nombreuses nuisances en 
lien avec cette activité, si proche 
des habitations (la plus proche 
se trouvant à seulement 20m !), 
rendant difficilement compré-
hensible son approbation par la 
municipalité.
Par ailleurs, la logique des projets 
immobiliers d’envergure envisagés 
le long de cet axe routier, déjà 
dépourvu de pistes cyclables et 
de trottoirs, et souvent sujet à des 
excès de vitesse, reste pour nous 
un mystère. 
Ne serait-il pas plus pertinent de 
prioriser la vente et la rénovation 
des 3 ensembles immobiliers muni-
cipaux, très vétustes, situés à l’ouest 
de l’avenue, plutôt que de continuer 
à urbaniser de nouvelles terres ? 
J. MANGE, P. CLAVERIE,
F. JOUANDET
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