
 
  

Maison des Jeunes - Espace Foyer & Projet  
Planning Cycle 1 : 18 septembre au 16 octobre 2024 

 

Mercredi 18 septembre  

 
Bande Dessinée  

Initiation à la Bande Dessinée, animée par un dessinateur caricaturiste professionnel qui 
interviendra dans le cadre du Festival de la BD D’Emmaüs. 

 

Mercredi 25 septembre 

                

Projet Handisport                                           
Rencontre et partage autour d’activités sportives, avec les jeunes d’ARIMOC et du Nid 

Béarnais.  
                                                                                      

Mercredi 02 octobre 

 

Laser Quest  
Equipé d’un harnais et d’un pistolet laser, ta mission est de faire perdre des points à tes 

adversaires en faisant preuve de stratégie et d’agilité afin qu’ils ne t’atteignent pas !  
 

Mercredi 09 octobre 

 
Cuisine  

Venez faire des pâtisseries et des animations intergénérationnelles au sein du Centre 
Socioculturel, dans le cadre de la semaine bleue. Plaisir et transmission seront de la partie ! 

  

Mercredi 16 octobre 

 

Equitation 
L'équitation est une activité sportive de nature qui favorise la rencontre entre l'homme et le 

cheval. Par la découverte de l'environnement et des soins apportés, le jeune se développe et 
développe le respect de l'animal et sa complicité avec lui. 

 

 

Renseignements  
05 59 81 57 35 - jeunesse@lescar.fr 
Centre Animation Rencontres - Rue Raoul Follereau 

 

 

 


