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Planning du 7 mai au 25 juin 2025

Mercredi 7 mai 

Projet Handisport : Judo 

RDV : 13h

Lieu de l’activité : Dojo de Jurançon

Viens découvrir et t’initier au Judo, ce sport qui nous a tous fait vibrer lors des JO !

Tu participeras et partageras aussi de supers moments avec des jeunes en situation de handicap, des 

structures Nid Béarnais et Centre ARIMOC.

Mercredi 14 mai 

Cuisine

La Maison des Jeunes vous propose de créer vos propres pâtisseries pour les déguster, en suivant,

lors d’un énorme goûter.

Mercredi 21 mai 

Rencontre Inter-MDJ 

RDV 13h30

Une rencontre ludique est organisée avec l’Espace Jeunes de Gan et la Maison des Jeunes de 

Morlaàs, où nous sommes invités.

Rencontre, partage et délires seront au rendez-vous !

Mercredi 28 mai 

Rafting 

RDV : 13h30

Les jeunes vont pouvoir s’initier à la discipline du rafting. 
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Tous à vos pagaies !

Activité encadrée par un moniteur diplômé.

Mercredi 4 juin 

Pêche

Une initiation à la pêche est proposée au lac du Liana. A vos lignes !

Mercredi 11 juin 

Action citoyenne Kayak : Coupe du monde

RDV : 13h30

La Maison des Jeunes est invitée à assister à une manche de la coupe du monde de Kayak, au Stade 

d’Eaux Vives à Pau.

Mercredi 18 juin

Piscine

Tous à l’eau, à la piscine d’Aqualons, pour un moment convivial ! Prévoir un maillot de bain (maillot 

short interdit) et une serviette.

Mercredi 25 juin

Projet Handisport : Karting

Viens participer à cette activité de sport mécanique et partager de bons moments avec des jeunes en 

situation de handicap, des structures Nid Béarnais et Centre ARIMOC !
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Les bons plans du
mercredi : cycle 5 
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