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Au jour le jour

Lundi 3 février

Ateliers Cuisine du monde

Un voyage de saveurs et des idées de recettes à réaliser avec Joël de 18h à 20h. Aujourd'hui, direction Nice :

Pissaladière et sa tourte aux blettes.

Lescariens 6 €/séance, Non-Lescariens 12 €/séance. Attention, places limitées.

 

Lundi 10 février

Atelier Cuisine végétarienne

Apprenez à cuisiner des plats équilibrés et sans viande avec Joël, de 18h à 20h : Moussaka libanaise végé et sa

mousse de pommes et de menthe fraîche.

Lescariens 6 €/séance, Non-Lescariens 12 €/séance. Attention, places limitées.

 

Mercredi 12 février

L'auberge des âges

Le Centre socioculturel propose un temps de convivialité autour d'un repas façon auberge espagnole, de 12h à

14h. Un moment pendant lequel adultes, seniors, parents, enfants, grands-parents, etc., se retrouvent,

discutent et profitent de l'occasion pour faire de nouvelles connaissances.

Animation gratuite. Inscription obligatoire auprès du Centre socioculturel.

 

Lundi 17 février

03
FÉVR.

07
MARS



  CENTRE SOCIOCULTUREL
COMPLEXE VICTOR-HUGO RUE MAURICE RAVEL

64230 LESCAR

LOISIRS, SOLIDARITÉ

Février au Centre socioculturel
Toute la programmation du Centre socioculturel pour le mois de
février.

 AJOUTER À MON
CALENDRIER

.https://www.lescar.fr/information-transversale/agenda/fevrier-au-centre-socioculturel-1523?
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Ateliers Cuisine du monde

Un voyage de saveurs et des idées de recettes à réaliser avec Joël de 18h à 20h. Aujourd'hui, direction Israël :

Aubergines à partager et son gâteau moelleux à la pistache.

Lescariens 6 €/séance, Non-Lescariens 12 €/séance. Attention, places limitées.

 

Vendredi 21 février

Atelier électricité au quotidien

Rejoignez Michel pour un atelier sur les petits problèmes d'électricité du quotidien, de 9h30 à 11h30.

Vous aborderez les points de sécurité à respecter au domicile, comment appréhender et comprendre son

tableau électrique avec mise en pratique, comment réaliser des petites économies d'énergie et quelques

conseils pratiques vous seront donnés.

Inscription obligatoire. Attention, places limitées.

 

Au fil du mois

À partir du 6 février

Activité écriture et poésie

Rejoignez Sylvie pour une activité d’écriture et de poésie, le jeudi de 10h à 11h30, une semaine sur deux. Venez

écrire, échanger et découvrir plusieurs sujets dans une ambiance conviviale.

Inscription obligatoire.

 

Du 24 février au 7 mars

Les vacances intergénérationnelles du Centre socioculturel

Que vous soyez seul ou en famille, un programme d’activités variées vous attend au Centre Socioculturel pour

les vacances de février ! Rejoignez l’équipe pour une escapade à la montagne, une soirée ciné-crêpes, des

ateliers créatifs, de la cuisine et des sorties shopping.

Programme complet à retrouver dans cet article.

.https://www.lescar.fr/information-transversale/agenda/fevrier-au-centre-socioculturel-1523?
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VOUS POURRIEZ ÊTRE INTÉRESSÉ PAR

LOISIRS

Ateliers de peinture à
l'aquarelle d'après

nature 
  10h00 à 19h30 

PRÉVENTION, SOLIDARITÉ

Le café des aidants :
programmation 2025 

  L'INSTANT
L'ESTANQUET RUE DU PONT LOUIS

LESCAR
  15h30 à 17h00 

ENFANCE - JEUNESSE,
LOISIRS, SOLIDARITÉ

Les vacances d'hiver
au Centre

socioculturel 
  CENTRE SOCIOCULTUREL

COMPLEXE VICTOR-HUGO RUE
MAURICE RAVEL
64230 LESCAR

26
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07
MARS



Hôtel
de
ville
Allée du
Bois
d'Ariste
64230
Lescar
05 59 81
57 00
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:
Lundi au
Vendredi
de 8h30 à
12h et de
13h30 à
17h

.https://www.lescar.fr/information-transversale/agenda/fevrier-au-centre-socioculturel-1523?


	Février au Centre socioculturel
	Au jour le jour
	Lundi 3 février
	Ateliers Cuisine du monde

	Lundi 10 février
	Atelier Cuisine végétarienne

	Mercredi 12 février
	L'auberge des âges

	Lundi 17 février
	Ateliers Cuisine du monde

	Vendredi 21 février
	Atelier électricité au quotidien


	Au fil du mois
	À partir du 6 février
	Activité écriture et poésie

	Du 24 février au 7 mars
	Les vacances intergénérationnelles du Centre socioculturel


	VOUS POURRIEZ ÊTRE INTÉRESSÉ PAR
	Ateliers de peinture à l'aquarelle d'après nature
	Le café des aidants : programmation 2025
	Les vacances d'hiver au Centre socioculturel

	Informations du site


