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Mardi 20 mai a 19h30 au Centre socioculturel de Lescar

Soirée d'échanges et de discussions autour du Trouble du Déficit et de |'Attention avec ou sans Hyperactivité

(TDAH), animée par deux professionnelles de l'association "Ensemble pour grandir".

Mercredi 21 mai

Portes ouvertes de la Cité des arts, a l'école de musique, place de l'évéché
> 10h a 11h: piano, salle 1
> 11h a 12h : formation musicale, salle 5
> 14h a 15h : violon, salle des vieilles pierres

> 14h a 15h : guitare, salle 6

> 14h45 a 15h30 : éveil musical, salle 5

Au Centre Animation Rencontres, rue Raoul Follereau
> 14h a 15h : piano, salle 1
> 14h a 15h : percussions, salle percussions

Spectacle pour le jeune public a 16h a la salle des fétes de Lescar, allée des prés

> "Abdou" par la compagnie Zicomatic : un conte musical enchanteur, accessible aux enfants de 1 a 8 ans et
qui fera voyager toute la famille.

Conférence parentalité a 'occasion de la sortie du livre "Devenir parents" de Florianne Harribey a 14h ala

Médiathéque de Lescar, rue Raoul Follereau

Samedi 24 mai a partir de 10h au Centre socioculturel de Lescar

Matinée pour les tout-petits
> Service petite enfance & service enfance : atelier de sensibilisation a la santé alimentaire, confection d'un
petit déjeuner équilibré pour les enfants agés de 2 a 6 ans

> LAEP : aménagement d'un coin dinette, d'un coin bébé et d'un espace convivialité pour les adultes
https://www.lescar.fr/information-transversale/agenda/journee-des-familles-15507?
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> Médiatheque : espace de lecture cocooning pour les tout-petits

> Service des sports : atelier baby sport
Apreés-midi

> Association FAST : parcours énigme sur les émotions

> Service jeunesse : vente de boissins et produits sucrés par Pl'Asso jeunes, tournoi de pétanque

> La Coloc : stand d'information

> Bénévoles - Centre socioculturel : jeu de quilles de 6, espace Légo XXL, animation jeux en bois, street art
éphémeére

> Association screenpeace : défi combien de temps sans mon téléphone ?

> LAEP : aménagement d'un coin dinette, d'un coin bébé et d'un espace convivialité pour les adultes

> Médiatheque : espace lecture cocooning

> Association Ensemble pour grandir : stand d'information TDAH, ateliers de massage en famille

> Sophrologue préstataire : présentation des ateliers du Family Zen "la bulle des émotions"

> Service des sports : 4 défis sportifs (curlanque, sarbacane, Stef curry show, Messi challenge"

> Service enfance : atelier des possibles un atelier créatif avec de la récup'

> Centre socioculturel : atelier d'expression artistique (fresque collective)

> Jardin partagé et grainothéque : troc de plantes et de graines, atelier d'ensachage, lutte contr les espéces
invasives (frelons et moustiques tigres)

> AID64 : stand d'information
> Prestataire : manége a pétales

> Association coup d'pouce : animation smoocyclette (vélo a smoothie)
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