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Balsamine de I’Himalaya

Nom scientifique

Impatiens glandulifera
Origine
Originaire de ’'Himalaya
Description

Si l'impatiente de I'Himalaya est présentée généralement avec une hauteur moyenne de 1,20 m, elle peut
atteindre tres facilement 2 métres pour une largeur d'au moins 60 cm. Les fleurs estivales rappellent celles
d'Impatiens de nos jardins, mais en plus grosses, et forment une grappe lache au bout des tiges. Elles sont roses
avec, parfois, des nuances de rouge, de mauve et de blanc. Gorgées de nectar, elles attirent en nombre les
abeilles et les bourdons. L'automne venu, les fleurs laissent place a des capsules allongées et explosives qui
propulsent, a la moindre occasion et parfois jusqu'a deux métres, une multitude de petites graines. Ces
derniéres profitent de toutes les opportunités pour voyager : insectes, animaux, promeneurs, eau... L'impatiente
de ['Himalaya peut devenir trés vite envahissante. D'abord introduite dans différentes régions du monde pour
son aspect décoratif, la Balsamine de ['Himalaya s'est rapidement naturalisée et est désormais considérée

comme une espéce envahissante dans plusieurs pays.
Quoi faire ?

Pour lutter contre la prolifération il faut la faucher avant sa floraison. Ne pas disséminer les graines

consciemment en plantant, en donnant, en jetant les résidus de fauche dans son jardin ou dans la nature.
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